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Valeriana mot somnproblem
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Lunixen ar ett valetablerat vaxtbaserat lakemedel mot somnrubbningar, sasom vid orolig somn,
nattliga eller tidiga uppvaknanden. Lunixen innehaller 500 mg valeriana (vanderot) som har klinisk
dokumenterad effekt att forbattra somnkvalitet och somnlangd. Lunixen bor tas dagligen for optimal

effekt. Inget beroende rapporterat. For personer 6ver 12 ar.

28 filmdragerade tabletter Vnr: 55 3096
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extrakt av rot fran vinderot

V) Forbattrar somnkvalitet
"y Motverkar somnavbrott

¥, 500 mg valeriana/tablett

andning vid lindrig ort
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Valeriana mot somnproblem

Mélgrupp: For vuxna och ungdomar over 12 ar
Kundnytta: ) Forbattrar sdmnkvalitet och sémnlingd (Y Inget beroende rapporterat

(" Motverkar sémnavbrott (V) 500 mg valeriana/ tablett = 1 tablett récker oftast vid sémnproblem
Dosering: « Vid somnrubbningar: 1 tablett 30 min fore sanggaende. Vid behov tas 1 tablett tidigare under kvallen.

« Vid lindrig oro: 1 tablett hogst 3 ganger dagligen.

Att ha i atanke: Anvand inte vid allergi mot innehallsamne eller samtidigt med syntetiska lugnande lakemedel, sdsom bensodiazepiner.
Om symtomen kvarstar eller forvarras under anvandning, bor lakare eller annan sjukvardspersonal kontaktas.

Rekommenderas tillsammans med: Tips kring sémnhygien. Kan kombineras med Sedix vid behov.

Lunixen 500 mg tabletter, Valeriana officinalis L. SOomnmedel och lugnande medel. ATC-nr. NO5CMO09. OTC, VBL, EF. Indikation: Vaxtbaserat lakemedel anvant vid lindrig
oro och sémnrubbningar. Fran 12 ar. Behandlingstid: Inte for akut behandling, optimal effekt uppnas med 2-4 veckors anvandning. Interaktioner: Kombination med syntetiska

lugnande ldkemedel rekommenderas inte. Graviditet och amning: Anvandning under graviditet och amning rekommenderas inte. Effekt pa korformaga: Patienter som &r ((6
pdverkade av Lunixen ska inte framféra fordon eller anvanda maskiner. Biverkningar: Gastrointestinala symtom (t.ex. illamaende, magkramper). Férpackning: 28 tabletter. SANAPHAFIMA

MEDICAL

Lokalt ombud: Sana Pharma Medical AS, www.sanapharma.se. For ytterligare information samt priser, se www.fass.se. Baserar sig pa produktresumé: 2019-08-02. LU2411FJ
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