SoOmnkategorin
- vara receptfria lakemedel

Vad bor du veta om Sedix och Lunixen?
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Viktig information i kundmotet

Visste du att av dina kunder sa dr det...

v Enav tre som har sdmnproblem?

v Mer in var tredje som sover daligt pa grund av oro?

Yngre mar samre...

v~ Varannan kund mellan 18-34 &r sover daligt pa grund av oro?
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Vad har vi receptfritt pd egenvadrdshyllan
vid oro & somnproblem?

28 dragerade tabletter Vnr 1563 75 28 filmdragerade tabletter Vnr.: 55 30 96

Sedix

Extrakt av passionsblomma

. ®
Lunixen
6 Fran 12 ar extrakt av rot fran vanderot

N . - . D . Vaxtbaserat lakemedel for anvandning vid lindrig oro och somnrubbningar.
Traditionellt vaxtbaserat lakemedel anvant vid lindriga symtom pa

nervos anspanning sasom oro, irritabilitet och tillfilliga insomningsbesvar
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Nar kan du rekommendera Sedix®?

28 dragerade tabletter Vnr 1563 75

Sedix

Extrakt av passionsblomma

For oro & nervositet under dagtid
6 Vid tankar som snurrar
4 & insomningsbesvar

Traditionellt vaxtbaserat lakemedel anvant vid lindriga symtom pa I n get be ro e n d e ra p po rte rat

nervos anspanning sasom oro, irritabilitet och tillfilliga insomningsbesvar
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Vem ska inte ta Sedix®? E—
sedix

Extrakt av passionsblomma

AmN\ Y
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Barnunder 12 ar

Traditionellt vdxtbaserat like

P A medel anvi id lindri a
Nervos anspanning s&som or ant vid lindriga symtom pa

0, irritabilitet och tillfalliga insomningsbesvir

Gravida och ammande

Personer med allergier mot innehallsamne eller som behandlas med
syntetiska lugnande lakemedel, exv bensodiazepiner, enbart om
ordinerat av lakare.

Om symtomen kvarstar eller forvarras efter 2 veckors kontinuerlig
anvandning bor lakare eller annan sjukvardspersonal kontaktas

Sedix® 200 mg tabletter, extrakt av passionsblomma. Receptfritt traditionellt véxtbaserat I1akemedel (TVBL) anvant vid lindriga symtom pa nervos anspanning sasom oro, irritabilitet och
tillfalliga insomningsbesvar. Indikationerna for TVBL baseras uteslutande pé erfarenhet av langvarig anvandning. Vuxna och ungdomar fran 12 ar: Vid nervéds anspanning 1 till 2 tabletter

morgon och kvall. Vid somnsvérigheter 1 till 2 tabletter pa kvallen, en halvtimme fore laggdags. Radfréga lakare eller vardpersonal om symtomen forvarras eller inte forbattras inom 2

veckor. Anvand inte vid allergi mot innehallsamne eller samtidigt med syntetiska sedativa lakemedel, sdvida inte samtidig anvandning har ordinerats av lakare. Anvandning rekommend- ((6

eras inte under graviditet eller amning. Patienter som kdnner sig paverkade av Sedix ska inte framfora fordon eller hantera maskiner. Inga kdnda biverkningar. Forpackning: 28 tabletter. o
Sana Pharma Medical AS, www.sanapharma.se. Las bipacksedeln fore anvandning. Baserar sig pa produktresumé: 2019-12-16. SANI* PHARMMQL §
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Sedix® - vid oro & insomningsbesvar

28 dragerade tabletter Vnr 1563 75 Vld oro:

1-2 tabletter morgon och kvall
Sedix

Extrakt av passionsblomma

Vid insomningsbesvar:
6 1-2 tabletter 30-60 min fore laggdags

Dosen kan hojas enligt ordination fran lakare,

Traditionellt vixtbaserat lakemedel anvant vid lindriga symtom pa 10gSt 8 ta b I ette I pe I dygn .
nervos anspanning sasom oro, irritabilitet och tillfalliga insomningsbesvar . . . . .
| 3s bipacksedeln fore anvandning
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Nar kan du rekommendera Lunixen®?

Mot dalig somnkvalitet eller upp-
vakningar under natten

Tas dagligen i 2-4 veckor for att na
basta effekt

Valeriana officinalis L. har klinisk
dokumenterad effekt
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28 ﬁlmdragerade tabletter

Vem ska inte ta Lunixen®? L Unixen:

extrakt av rot frdn vdnderot

Barnunder 12 ar

Serat lakemede| fo
Srar
anvandmng vid Iindrig Oro och sg
mnrubbnin
gar.

Gravida och ammande

Personer med allergier mot innehallsamne eller som behandlas med
syntetiska lugnande lakemedel, exv bensodiazepiner, enbart om
ordinerat av lakare.

Om symtomen kvarstar eller forvarras efter 2 veckors kontinuerlig
anvandning bor lakare eller annan sjukvardspersonal kontaktas

Lunixen® 500 mg tabletter, (Valeriana officinalis L.). Somnmedel och lugnande medel. ATC-nr. NO5CMO09. OTC, VBL, EF. Indikation: Véaxtbaserat |akemedel for anvandning vid lindrig oro och sémn-
rubbningar. Dosering: Vuxna och ungdomar fran 12 ar: Vid lindrig oro 1 tablett hogst 3 gdnger dagligen. Vid sdmnrubbningar 1 tablett %-1 timme fore sanggaende, vid behov 1 tablett tidigare under
kvallen. Maximalt 4 tabletter per dygn. Inte for akut behandling eftersom effekten 6kar gradvis. For optimal effekt rekommenderas kontinuerlig anvandning under 2-4 veckor. Om symtomen kvarstar

eller férvarras efter 2 veckors kontinuerlig anvandning, bor |akare eller annan sjukvardspersonal kontaktas. Kontraindikationer: Overkanslighet mot innehéllsdmne. Interaktioner: Kombination med

syntetiska lugnande lakemedel rekommenderas inte. Graviditet och amning: Anvandning rekommenderas inte. Effekt pa formagan att framfora fordon och anvanda maskiner: Kan forsamra formagan, ((6

patienter som &r paverkade av Lunixen ska inte framféra fordon eller anvanda maskiner. Biverkningar: Gastrointestinala symtom (t.ex. illamaende, magkramper) frekvensen ar inte kand. Férpackning: =
28 tabletter. Lokalt ombud: Sana Pharma Medical AS, www.sanapharma.se. For ytterligare information samt priser, se www.fass.se. Baserar sig pa produktresumé: 2019-08-02. SANI* PHARMA §
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Lunixen® - behandlar somnrubbningar

28 filmdragerade tabletter Vnr.: 55 30 96

L_unNnixen’

extrakt av rot fran vanderot

(s

Vaxtbaserat lakemedel for anvandning vid lindrig oro och sémnrubbningar. RekOm menderas att taS under en periOd

1 tablett till kvallen
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For mer information om Sana Pharma Medical, vara produkter och goda s6mnrad:

www.sanapharma.se
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