Sgvnkategorien
- vare reseptfrie legemidler

Hva bgr du vite om Sedix og Lunixen?
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Viktig informasjon i ditt

mg@te med kunden

Visste du at...

v 1av 3har et sgvnproblem?*

v~ Neer 1 av 2 oppgir uro som arsak til sgvnproblemene??

Starre problem hos yngre:

v~ 2av3mellom 18-24 ar sover darlig pa grunn av uro??

Referanser :
1. Helsedirektoratet (2022-03-30) https://www.helsedirektoratet.no/tema/sovn/sovn-og-sovnvansker ((6
2. Markedsundersgkelse gjennomfart av Respons Analyse pa oppdrag for Sana Pharma Medical, juni 2021
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Hva har vi av reseptfrie legemidler pa
selvvalgshyllen ved uro og sevnproblemer?

28 drasjerte tabletter

Sedix

ekstrakt av pasjonsblomst

L unixen’

Valerianarot

Tradisjonelt plantebasert legemiddel til bruk for a lindre
milde symptomer pa uro og for a lette innsovning.

Fra12 ar
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Sedix® - nar kan preparatet anbefales?

¢ \Ved uro pa dagtid og problemer med a sovne pa kvelden
e Kan tas pa dag- og kveldstid
¢ I[ngen pavist avhengighet

o Virker beroligende
Sedix |
ekstrakt av pasjonsblomst 6 Demper urO Og nervgsrtet
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Letter innsovning

Tradisjonelt plantebasert legemiddel til bruk for a lindre

milde symptomer pa uro og for a lette innsovning.
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28 drasjerte tabletter Vnr. 15 63 75

Hvem skal ikke ta Sedix? =edix
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Tr?disjonelt plantebasert legemiddel til bruk for § lindre
milde symptomer P4 uro og for 3 lette innsovning.

Barnunder 12 ar
Gravide og ammende

Personer med allergier mot innholdsstoffene. Samtidig bruk av
syntetiske sedativer (f.eks. benzodiazepiner) anbefales ikke,
med mindre anbefalt av lege

Dersom symptomene forverres eller ikke bedrer seg etter
2 uker, kontakt lege

Sedix® (Passiflora incarnata L.) 200 mg. Reseptfritt. Tabletter, filmdrasjerte. Plantebasert sedativum. Beroligende. ATC-nr.: NO5C M- Til bruk fra 12 ar for & lindre milde symptomer pa

uro, som nervgsitet, bekymring eller irritabilitet, og for & lette innsovning. Bruksomradet for et tradisjonelt plantebasert legemiddel er utelukkende basert p& lang brukstradisjon. Doser-

ing: Lindring av mild uro: 1-2 tabletter morgen og kveld. Lette innsovning: 1-2 tabletter om kvelden, 1/2 time fgr leggetid. Pasienter som opplever seg pavirket av Sedix skal ikke kjgre bil ((6
eller bruke maskiner. Anbefales ikke til gravide eller ammende. Kontakt lege om symptomene ikke blir bedre eller verre etter 2 ukers bruk. Samtidig bruk av syntetiske sedativer anbefales

ikke. Ingen bivirkninger er rapportert. Basert pd SPC: 23.12.2019 SANI* PHARMA

MEDICAL
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Sedix® - mot uro og innsovningsvansker

28 drasjerte tabletter Vnr. 1563 75 Doserl ng°

For lindring av mild uro: 1 til 2 tabletter
= L C morgen og kveld

Sedix

ekstrakt av pasjonsblomst

For a lette innsovning: 1 til 2 tabletter om
kvelden, 1/2 time fagr leggetid

Dosen kan gkes i samsvar med legens eller

Tradisjonelt planteb tl iddel til bruk for a lind N < -

milde symotomer oA uroioe ror 4 ieea AR I apotekets anvisninger (maksimalt 8 tabletter
per dag). Les pakningsvedlegg far bruk
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Lunixen® - nar kan preparatet anbefales?

e Ved urolig sgvn og nattlige oppvakninger
e Brukes dagligi 2-4 uker for optimal behandlingseffekt

e Valerianarot (Valeriana officinalis L.) har klinisk dokumentert effekt

Bedrer sgvnkvalitet
Motvirker avbrutt sgvn

Ingen avhengighet pavist
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Hvem skal ikke ta Lunixen? Lunixer

Barnunder 12 ar

Gravide og ammende

Personer med allergier mot innholdsstoffene. Samtidig bruk av
syntetiske sedativer (f.eks. benzodiazepiner) anbefales ikke,
med mindre anbefalt av lege

Dersom symptomene forverres eller ikke bedrer seg etter
2 uker, kontakt lege

Lunixen® 500 mg: Valeriana officinalis L. Reseptfritt. Plantebasert sedativum. Beroligende middel. ATC-nr.: NO5C MQO9. Til bruk fra 12 &r for a lindre mild uro og s@vnforstyrrelser. Dosering: For
lindring av sgvnforstyrrelser: 1 tablett %-1 time far leggetid. Ved behov tas ogsa 1 tablett tidligere pa kvelden. Lindring av mild uro: 1 tablett opptil 3 ganger daglig. Skal svelges med vann. Daglig bruk ((6
over tid anbefales, det kan ta 2-4 uker fgr optimal behandlingseffekt oppnas. Anbefales ikke til gravide eller ammende. Kombinasjon med syntetiske sovemidler er ikke anbefalt. Pasienter som opplever

seg pavirket av Lunixen skal ikke kjare bil eller bruke maskiner. Bivirkninger: Gastrointestinale (f.eks. kvalme, magekramper). Basert pa SPC: 24.07.2019 SANI* PHARMA
MEDICAL
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Lunixen® - behandler sevnproblemer

28 filmdrasjerte tabletter Vnr.: 55 30 96

L_unixen®

Valerianarot

1 tablett til kvelden

Dette reseptfrie legemidlet anbefales a tai
2-4 uker for optimal effekt

Plantebasert legemiddel. Voksne og barn over 12 ar:
lindrer mild uro og sgvnforstyrrelser.

Les pakningsvedlegg far bruk
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For mer informasjon om Sana Pharma Medical, vare produkter og gode sgvnrad:

www.sanapharma.no
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