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Sovnkategorien, var melatonin-serie

Raskere innsovning

30 kapsler Kosttilskudd

o
Melatonin 1 mg

Sana Pharma Medical 62
Bidrar til d redusere innsovningstiden

Bidrar til d lindre den subjektive opplevelsen av jet
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Melatonin 1mg
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Melatonin 1 mg produkter i ulike former

Bedre sgvn og avslapning

24 tabletter Trelagstablett - stgtter sgvnen hele natten

Duranoct’

Melatonin 1 mg
valeriana, sitronmelisse, hagtorn, pasjonsblomst
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Melatonin 1 mg - kombinasjon
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Kroppens eget savnhormon melatonin

Melatonin er et naturlig forekommende s@gvn- Melatoninproduksjon giennom dggnet
hormon produsert av epifysen i hjernen. Pro- .
duksjonen av melatonin er hgyest i barnearene 5
for s3 4 avta. Eldre kan oppleve at redusert me- =P e
latoninproduksjon kan bidra til problemer med f 50
sgvn. E 1 Msionianrodintion Melatonin levels fall
£ - increases in the evening to normal daytime
| Igpet av et dagn er produksjonen av mela- : W e
tonin starst i de marke timene pa dggnet og 10 '/
avtar deretter nar det er dagslys. Hormonet 0 . . , . . ;
far oss til a fole oss sgvnige og spiller dermed o b ol
en viktig rolle i var dagnrytme. Vatsa et al., European Scientific Journal, 2020, 16(8), 1.
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Melatonin Sana Pharma Medical

- melatonin 1 mg bidrar til redusert innsovningstid

Melatonin Ka psel

30 depottabletter Kosttilskudd ;a;ar:;rma Medical Ra S kt O p pta k, d Ose: 1 ka pse I
Melatonin Natt

Sana Pharma Medical EEE.%;;}E?E:@ D e pOtta b I ett
Raskt og forlenget opptak de fgrst nattetimene,
dose: 1 depottablett

30 kapsler Kosttilskudd

Melatonin 1mg

Sana Pharma Medical

Oral spray, 15 ml
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Kosttilskudd Sana Phar e

ma Med
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5 Oral sppeay, 15 ml

Spray
Raskt opptak, dose: 1 til 2 spray under tungen

For gunstig virkning ta 1 dose far leggetid. Enkel a2 ta uten vann

Anbefalt dggndose 1 mg.
Melatonin: Anbefales ikke til barn og unge under 18 ar. Ikke for gravide eller ammende. Ved bruk sammen med blodfortynnende legemidler anbefales det & kontakte lege. Anbefalt dagn- ((6
dose (1 mg) bar ikke overskrides. Kosttilskuddet bar ikke brukes som erstatning for en variert kost. Oppbevares utilgjengelig for barn. SAN/* FPHARMA
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Duranoct” melatonin 1 mg kombinasjon

- statter sgvnen hele natten

Duranoct er en melatonin kombinasjon som statter sgvnen pa
mer enn en mate. Den unike trelags tabletten frigjor aktive
ingredienser over tid - gir raskt og forlenget stgtte under sgvn.

24 tabletter Trelagstablett - stgtter sgvnen hele natten

Duranoct’

Melatonin 1 mg
valeriana, sitronmelisse, hagtorn, pasjonsblomst

Duranoct inneholder flere stoffer som er kjent for a statte sgvn:

" e melatonin

e pasjonsblomst

e valeriana
e sitronmelisse
kosttilskudd
e hagtorn
Anbefales ikke til barn og unge under 18 ar. Ikke for gravide eller ammende. Ved bruk sammen med blodfortynnende legemidler anbefales det & kontakte lege. Anbefalt degndose (1 mg) ((6
bar ikke overskrides. Kosttilskuddet bar ikke brukes som erstatning for en variert kost. Oppbevares utilgjengelig for barn. SANI* PHARMA
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kosttilskudd

Duranoct” melatonin 1 mg kombinasjon

- statter sgvnen hele natten

Bidrar til bedre sgvn
(valerianarot)

Bidrar til avslapning
ﬁ (pasjonsblomst)
/

Rask og forlenget statte
(trelagstablett)

24 tabletter Trelagstablett - stgtter sgvnen hele natten

Duranoct’

Melatonin 1 mg
valeriana, sitronmelisse, hagtorn, pasjonsblomst

kosttilskudd

Anbefales ikke til barn og unge under 18 ar. Ikke for gravide eller ammende. Ved bruk sammen med blodfortynnende legemidler anbefales det & kontakte lege. Anbefalt dagndose (1 mg) ((6

bar ikke overskrides. Kosttilskuddet bar ikke brukes som erstatning for en variert kost. Oppbevares utilgjengelig for barn. SANI* PHARMA
MEDICAL

—



kosttilskudd

Hvem skal ikke ha vare melatonin produkter?

Barn og unge under 18 ar

Gravide og ammende

Ved bruk av blodfortynnende legemidler
anbefales det a kontakte lege fgr bruk

Anbefales ikke til barn og unge under 18 ar. Ikke for gravide eller ammende. Ved bruk sammen med blodfortynnende legemidler anbefales det & kontakte lege. Anbefalt dggndose (1 mg) ((6

bar ikke overskrides. Kosttilskuddet bar ikke brukes som erstatning for en variert kost. Oppbevares utilgjengelig for barn. SANI* FPHARMA
MEDICAL
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Melatoninserien fra Sana Pharma Medical

30 kapsler Kosttilskudd

Melatonin 1mg

Sana Pharma Medical

Bidrar til d redusere innsovningstiden
Bidrar til d lindre den subjektive opplevelsen av jet-lag

24 tabletter Trelagstablett - statter sgvnen hele natten

Duranoct’

Melatonin 1 mg

valeriana, sitronmelisse, hagtorn, pasjonsblomst r
/ 4
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Anbefales ikke til barn og unge under 18 ar. Ikke for gravide eller ammende. Ved bruk sammen med blodfortynnende legemidler anbefales det & kontakte lege. Anbefalt dggndose (1 mg)
bar ikke overskrides. Kosttilskuddet bgr ikke brukes som erstatning for en variert kost. Oppbevares utilgjengelig for barn.

Melatonin 1 mg

Melatonin

Hiskddd Sana Pharma Medical
o Spray
Melatonin Natt

¢ Bidrar tII ras ke re innsovning e “
e Melatonin 1 mg finnes som kapsel, m :
spray og depottablett

Melatonin 1 mg kombinasjon - Duranoct®

e Stgtter sgvnen raskt og hele natten (trelagtablett)
e Kombinasjon med planteekstrakter som er kjente for a bidra til bedre sgvn
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For mer informasjon om Sana Pharma Medical, vare produkter og gode sgvnrad:

www.sanapharma.no
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